
Alphabet Lorm

Légende

•  Toucher 1 x

• •  Toucher 2 x

 Appuyer avec l‘index dans les sens de la flèche

 Toucher 4 doigts en même temps

 Croix

 Tambouriner

»« Enserrer l‘index et le majeur

Les accents aigu, grave, circonflexe et tréma peuvent

être tracés au sommet de la voyelle à la place du point.
Ç
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A point sur le bout du pouce

B petit trait descendant sur le milieu de l’index

C point sur le poignet

Ç deux points sur le poignet

CH croix en x dans la paume de la main

D petit trait descendant sur le milieu du majeur

E point sur le bout de l’index

Ë deux points sur le bout de l’index

F enserrer l’index et le majeur 

G petit trait descendant sur le milieu de l’annulaire

H petit trait descendant sur le milieu de l’auriculaire

I point sur le bout du majeur

J deux points sur le bout du majeur

K point avec quatre doigts sur la paume de la main

L long trait descendant depuis le bout du majeur  

jusqu’au poignet

M point sur la base de l’auriculaire

N point sur la base de l’index

O point sur le bout de l’annulaire

P long trait qui remonte à l’extérieur de l’index

Q long trait qui remonte à l’extérieur de la main  

(côté de l’auriculaire)

R léger tapotement rapide des doigts dans la paume 

de la main

S cercle non-fermé dans la paume de la main

ST long trait qui remonte sur le côté extérieur du 

pouce 

T trait court descendant sur le milieu du pouce

U point sur le bout de l’auriculaire

Ü deux points sur le bout de l’auriculaire

V point sur la base du pouce

W deux points sur la base du pouce

X trait horizontal en travers du poignet

Y trait horizontal à travers le milieu des doigts

Z trait en travers de la base du pouce à la base de 

l’auriculaire  

Les chiffres sont écrits dans la main de la façon 

habituelle.
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